Foredrag

Forskning viser, at gature er en effektiv metode til at
daempe stress og mindske konflikter pa arbejdspladsen.
Stressede medarbejdere laver oftere fejl, har flere
sygedage og har en kortere lunte, hvilket kan fgre til
konflikter og pavirke bade den stressede og resten af
medarbejdernes trivsel og motivation.

Heidi tilbyder et inspirerende foredrag med tilhgrende
workshop, hvor hun deler indsigt, rad og konkrete
vaerktgjer til at optimere arbejdsmiljget ved at
implementere gature i arbejdsprocesserne. Gennem dette
foredrag vil deltagerne opna en forstaelse for de positive
effekter af gature pa bade krop og sind samt lzere at
integrere disse i deres daglige rutiner.

Dette far du:

e Konkrete redskaber til at gge den kreative proces

e Hands-on veerktgjer til at optimere mader

e Indsigti at skabe gode relationer mellem
medarbejderne for et bedre arbejdsmiljo

¢ 12 gode grunde til at ga med kollegaer

¢ Humgrfyldt og energigivende boost

e Indsigt i gature, der kan anvendes i virksomheden

e Konkrete redskaber til at planlaegge egne gature

e Aktiv dag med fokus pa bevaegelse og leering

¢ Ny energi, viden og motivation til at fortsaette
gaturene i virksomheden

Malgruppe
Virksomheder og
organisationer, der
@gnsker at forbedre
arbejdsmiljget, mindske
stress og konflikter samt
fremme trivsel og
produktivitet hos deres
medarbejdere.

Varighed

Foredraget kan tilpasses
forskellige tidsrammer
alt efter kundens behoy,
typisk 1-2 timer inklusive
gatur

Pris
15.000 kr. plus transport
0g moms

Kontakt
Tel: 22 40 00 22
heidi@gaamigglad.dk
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