Online kursusforleb
Brug Gaturen Professionelt

Malgruppe

e lLedere, der gnsker at
lede vejen mod en
mere rummelig
fremtid.

e lLedere, der sgger
redskaber til at
forbedre madekultur

Oplev gature, der genstarter jeres interne mgde- og
organisationskultur med vores onlineforlgb, Brug Gaturen
Professionelt. Dette intenst strukturerede forlgb er
designet til afdelings- og teamledere, der gnsker aktivitet
og dynamik i deres arbejdsmilja.

Formal: °mes
og arbejdsmiljg.
¢ Indarbejd langtidsholdbare vaner pa gang og gdende e Organisationer, der
mader. vil styrke
e @g motivation, fokuseringsevne, energi og resultater. medarbejdernes
trivsel og
Indhold: produktivitet.
e 10 moduler med 71 afsnit, der deekker teknikker, tips Varighed
og aktiviteter til effektive gature. Forlgbet straekker sig

e Inkluderer indfgring i gang og gdende mgdekultur,

_ . . over 10 uger.
metoder til at knaekke vaner, strukturering af gature,

Adgang til materiale og

0g meget mere. support i et helt r.
e Bonusmateriale og veerktgjer til udfordringer, nudging
og forskellige typer af gature. Pris
e Mulighed for ugentlig online sparring 19.950 kr. plus moms
Udbytte:
o Pget effektivitet med kortere og mere produktive Kontakt
mader. Tel: 22 40 00 22
e Forbedret kreativitet og aben dialog uden hierarki. heidi@gaamigglad.dk

e Stgrre personligt overskud og bedre relationer.
e Mulighed for at ga hjem fra arbejde med samme
energiniveau som ved ankomst.

Dette onlineforlgb giver dig og dine medarbejdere alle
veerktgjer og indsigt til at implementere en professionel
gakultur i din organisation.

Med fokus pa effektivitet, trivsel og innovation er Brug
Gaturen Professionelt det perfekte veerktgij til at
transformere jeres arbejdsmilje.

(@ GA MIG GLAD Priser er ekskl. moms og traljsport
og er geeldende i 2026

www.gaamigglad.dk



