
Indarbejd langtidsholdbare vaner på gang og gående
møder.
Øg motivation, fokuseringsevne, energi og resultater.

10 moduler med 71 afsnit, der dækker teknikker, tips
og aktiviteter til effektive gåture.
Inkluderer indføring i gang og gående mødekultur,
metoder til at knække vaner, strukturering af gåture,
og meget mere.
Bonusmateriale og værktøjer til udfordringer, nudging
og forskellige typer af gåture.
Mulighed for ugentlig online sparring

Øget effektivitet med kortere og mere produktive
møder.
Forbedret kreativitet og åben dialog uden hierarki.
Større personligt overskud og bedre relationer.
Mulighed for at gå hjem fra arbejde med samme
energiniveau som ved ankomst.

Online kursusforløb
Brug Gåturen Professionelt
Oplev gåture, der genstarter jeres interne møde- og
organisationskultur med vores onlineforløb, Brug Gåturen
Professionelt. Dette intenst strukturerede forløb er
designet til afdelings- og teamledere, der ønsker aktivitet
og dynamik i deres arbejdsmiljø.

Dette onlineforløb giver dig og dine medarbejdere alle
værktøjer og indsigt til at implementere en professionel
gåkultur i din organisation. 
Med fokus på effektivitet, trivsel og innovation er Brug
Gåturen Professionelt det perfekte værktøj til at
transformere jeres arbejdsmiljø.
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Priser er ekskl. moms og transport
og er gældende i 2026

www.gaamigglad.dk

Målgruppe
Ledere, der ønsker at
lede vejen mod en
mere rummelig
fremtid.
Ledere, der søger
redskaber til at
forbedre mødekultur
og arbejdsmiljø.
Organisationer, der
vil styrke
medarbejdernes
trivsel og
produktivitet.

Varighed
Forløbet strækker sig
over 10 uger.
Adgang til materiale og
support i et helt år.

Pris
19.950 kr. plus moms

Kontakt
Tel: 22 40 00 22
heidi@gaamigglad.dk


